
conduite en hiver

Escota vous conseille 
pour un trajet plus sûr.

Pendant
votre déplacement

1 	 �Adaptez-vous aux conditions météo
• �Adaptez toujours votre conduite à la météo 

(chaussée humide, pluie, brouillard, neige).
• �Respectez les limitations de vitesse et les distances 

de sécurité.
• �Ne restez pas sur la voie de gauche ou du milieu, 

rabattez-vous sur la voie de droite.
• �Prenez la route en étant reposé et faites une pause 

toutes les 2 heures pour éviter toute somnolence.
• �Ralentissez dans les zones de chantier où nos équipes 

interviennent pour votre sécurité.
2 	 �Prenez connaissance des messages 

sur panneaux lumineux
En entrée d’autoroute et sur votre trajet, prenez 
systématiquement connaissance des messages délivrés sur 
ces panneaux et adaptez votre conduite à leurs indications.

3 	 �Suivez l’évolution du trafic en direct sur 107.7
Durant votre voyage, 24h/24, Radio Trafic FM 107.7, 	
la radio d’ESCOTA vous informe des conditions 	
de circulation sur notre réseau.
• �Toutes les 15 minutes, un point d’info trafic complet 

vous est proposé, et plus souvent si nécessaire.
• �Tout événement météo se produisant 

sur nos autoroutes vous est signalé en temps réel.

Besoin d’assistance ?
Si vous rencontrez une difficulté  
ou êtes témoin d’une situation requérant  
de l’assistance, contactez-nous :

• �en utilisant les bornes d’appel d’urgence 
gratuites situées tous les 2 km.

• ��en appelant le Centre d’Information 24h/24h :

�04 93 48 50 50
N’appelez pas en conduisant, arrêtez-vous sur l’aire  
de service ou de repos la plus proche. 

• 
11

/2
00

9 
• 

D
ir

ec
tio

n 
de

 la
 C

om
m

un
ic

at
io

n 
• 

E
SC

O
TA

 •
 C

ré
di

t p
ho

to
s :

 P
ho

to
th

èq
ue

 E
SC

O
TA

/M
. M

ar
tin

i •
 Im

pr
im

é 
su

r 
pa

pi
er

s 
P

EF
C

 is
su

s 
de

 fo
rê

ts
 d

ur
ab

le
m

en
t g

ér
ée

s

DCAP
432, avenue de Cannes
BP 41
06211 Mandelieu cedex.
www.escota.com

HIVER  
2009-2010

ESCOTA-Hiver VL-3 vol 10x21-nov09.indd   1-3 09/12/09   15:18



Réduisez  
votre vitesse

Avant de partir,
préparez votre voyage

En cas d’événement
neigeux

1 	�A daptez-vous aux conditions météo
Les conditions de circulation se dégradent :
• �réduisez votre vitesse,
• �gardez vos distances de sécurité et freinez en douceur.
Lors de fortes chutes de neige :
• �arrêtez-vous sur une aire de services plutôt que 

de continuer votre trajet. Elle pourra constituer un refuge 	
et vous permettre de vous restaurer, le temps que 	
la circulation reprenne.
• �en cas d’immobilisation sur l’autoroute, attendez 

les équipes d’intervention en restant dans votre véhicule 
pour vous tenir au chaud.

2 	�R estez à l’écoute de 107.7 FM
Radio Trafic FM 107.7 vous informe régulièrement 	
de l’évolution des conditions de circulation.

3 	�L aissez toujours la priorité 
aux véhicules de déneigement
• �Facilitez toujours le passage des véhicules 

de déneigement munis d’un feu à éclat bleu.
• �Circulez dans leurs traces. Attention, les chasse-neige 

circulent à 50 km/h.
• �Ne doublez jamais un chasse-neige, vous risqueriez 

de gêner son intervention.
4 	�S oyez vigilant si certaines voies 

ne sont pas encore déneigées
• Circulez uniquement sur les voies déneigées.
• �Ne prenez pas le risque de doubler sur une voie 

non déneigée. Un véhicule en travers peut ensuite 	
en bloquer de nombreux autres.

5 	�R espectez les mesures de mise en convoi
• �Respectez les recommandations communiquées 

par la radio ou les forces de l’ordre. Vous contribuerez 	
au bon déroulement du déneigement et au retour au plus 
vite à des conditions de circulation normales.
• �Ne vous arrêtez pas sur la bande d’arrêt d’urgence, 

qui est utilisée par les véhicules d’intervention.

1 	 �Assurez-vous du bon état de votre véhicule
• �Vérifiez l’état et la pression des pneus de votre véhicule, 

l’état des balais essuie-glaces, le niveau du liquide 
lave-glace et le bon fonctionnement de vos phares.
• �Si vous disposez de pneus d’hiver, faites-les monter dès 

le début de la saison.
• �Faites le plein de carburant avant votre départ.

2 	�G ardez quelques objets pratiques
dans votre voiture
• �Lors d’un voyage en hiver, ayez toujours dans votre 

voiture : une couverture légère, un vêtement chaud, 	
une lampe de poche et une bouteille d’eau.
• �Si vous détenez des chaînes, mettez-les dans votre coffre 

dès le début de la saison.
3 	�INFORMEZ -VOUS SUR la météo et LE TRAFIC 

SUR escota.com
Prévisions de trafic, circulation en temps réel ou météo de 
votre trajet : avant votre départ, prenez quelques instants pour 
vous renseigner. Plusieurs services sont à votre disposition :

• �Le Centre d’Information ESCOTA au 04 93 48 50 50
• Le site internet d’ESCOTA : www.escota.com
• Les radios et chaînes de télévision locales
• Météo France 32 50 (0,34 €/mn)

En cas d’annonce de fortes intempéries, il est préférable 
de différer votre départ.
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